
!""#!大人の遊び時間!$%!東和
６月に行われました「大人の遊び時間」は、お陰様で楽しく、たくさんの感動のうちに無事終了することがで
きました。その様子はグロッセ世津子のブログで紹介しておりますので、ぜひご覧になってみてください。
http://www.grosse.co.jp/setsukoです。
岩手は春から雨量が極端に少なく、田んぼも畑も渇き気味で、雨乞いの踊りを踊りたい心境です。そろそろ我が

家の畑にも水をやらなければいけないかな、と思い始めた矢先、地元の方にこう言われました。「一回やったら毎
日やらなくちゃならなくなる。少しでも水を切らすとすぐにへたってしまう。野菜もやっと自然に慣れ始めて来て
るんだから、ここで下手にやらない方がいい」と。ふ～む、何だか納得。そこで、野菜たちの「生きる力」に賭け
てみることにして、水はやらないことにしました。
さて、東和町の豊かな緑と広い空と心地よい風とおいしい水と輝く光の中で、大地の恵みを満喫し、遊び心をく
すぐる９月と10月のご案内です。

遊び時間の中心は、東和町の素敵な仲間を講師に体験するワークショップです。
更に、グロッセ・リュックがデザインした庭で遊ぶ、夕陽を眺める、無農薬の朝ど

り野菜を収穫して自宅に送る、温泉に入る、旬の無農薬野菜の食事を楽しむ、気軽なアー
トで感性をくすぐる、演劇や音楽を楽しむ、などのプログラムが加わります。

★９月の遊び時間割★　
★9月19日（金）～21日（日）
「手軽なパン作り体験、そしてリラックス＆自分らしくあろうワークショップ」中心のステイです。

　 定　  員　 ６名
　参 加 費　 45,000円（ワークショップ、観劇、宿泊、食事、レンタカー代を含む。）
　　　　　　＊新花巻駅までの往復の交通費は各自負担
　　　　　　＊20日から参加の方は、35,000円
　集合時間　９月19日(金)　16時45分
　集合場所　JR新花巻駅
　宿　　泊　フォルクローロいわて東和

19日(金)　 17時～20時　 グロッセ宅で夕陽を眺めて、無農薬野菜中心の夕食
　　　　　　　　　　　　 焚き火を囲んで自己紹介タイム　　　　　　　   　　 　
　20日(土)　   8時～ 9時　  わらしべ農園にて無農薬野菜の朝どり                                                                         

                        10時～15時　 ティラマンズ・ブレッド工房にてワークショップ                            

                                                 昼食：自分で焼いたパンとティラマンズ工房の畑の野菜でサンドイッチを 作って食べます。
                        16時～17時　 温泉タイム

　　　    18時～19時    農家レストランにて夕食
                19時～21時　古民家「星の宿」にて、グロッセ龍太演出・出演の芝居「白い花～シャーマンと呼ばれた男」 

                                        観賞    http://web.mac.com/dragonslefthand/iWeb/Site/Theatre.html

　21日(日)     ９時～12時　モデルガーデン散策後、ワークショップ「リラックスして自分らしくあろう！！」

　 ＊20日(土)10時からの参加も可能です    。                         
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!ワークショップ「手軽にパンを作って、食べて、おみやげに」の内容
朝食に焼きたてパンが食べたかったり、突然「行こう！」と決めたハイキングにスナックパンがほしかった
り・・・・・日常生活にはいろいろな場面がやってきます。そして、案外その時々にピッタリの作り方があるもの
です。「気楽に普段のパン作りを」やってみましょう。

【講師：吉池　恵プロフィール】
1963年花巻生まれ。寮制の高校で自給用の畑を耕しながら３年間を過ごした後、全寮制の短大で園芸を学ぶ。縁
あって北欧ノルウェーの園芸学校で１年の実習コースに入り、ここでも寮生活をする。おかげで、生活と学びや仕
事が切り離されていない状態が自分にとってやりやすい生き方だと実感する。その中で、日々の役割として仲間の
ためにパンを焼くことが多く、現在はその経験から週２～３日パン作りをしている。
アメリカ人の夫と３人の子供に、最近子犬２匹が加わりワサワサ暮らしている。

!ワークショップ「リラックスして自分らしくあろう！～緊張する、疲れる、自信が持てない方に～」の内容
　疲れとはエネルギー不足ではなく、余計なエネルギーがパンパンに充満していることを表しています。リラック
スして自分本来のリズムを取り戻すと、人は輝き美しくなります。 RGWSでは、日々の生活をより自分らしく、
疲れにくく生きるためのヒントを教えます。楽 しく遊んで、自分を癒しましょう。
全てのワークショップにGボール「バランスボール」を取り入れています！体の中心を整える、新陳代謝を高める、
バランス感覚を養うことを目的とした楽しいメニューを体験してください。

【講師：グロッセ龍太プロフィール】
　1978年ベルギー生まれ。1998年カナダの登山ガイド養成学校ヤムナスカ卒業後、演劇を学ぶために渡仏。 

2004年演劇学校LE MAGASIN卒業。フランスでは舞台俳優の傍ら演出家、トレーナーとして多くの舞台でプロ、
アマの役者と共に活動してきた経験を持つ。現在俳優、演出家として自身の劇団「dragon’s left hand company」
を主宰して活躍している。詳しくは、http://web.mac.com/dragonslefthand/iWeb/Site/RGWS.html

★１０月の遊び時間割★　
★&"月&'日（金）～&(日（日）
ワークショップ「稲刈り、きのこ狩り、そしてパーマカルチャー」中心のステイです。
17日(金)　17時～20時　グロッセ宅で夕陽を眺めて、無農薬野菜中心の夕食

　　　　　　　　　　　   焚き火を囲んで自己紹介タイム　　　　　　　   　　 　
　18日(土)  9時半～12時　東和町西洋風モデルガーデン＆園芸療法ガーデン巡りと植物を利用した創作活動
                      12時～!"#$農家の母さんレストランにて昼食
　　　　　   14時～17時　ウレシパモシリ農園めぐり
　　　    17時半～19時   温泉タイム
　　　　　 19時～21時   ウレシパモシリ農園にて夕食
　19日(日)  ９時～12時　ウレシパモシリ農園にて稲刈り体験
　　　　　　　  ～14時　同農園にてバーベキュー

18日（土)　９時半からの参加も可能です。
　　　　　　　　　　　　    

    定　  員　 10名
　参 加 費　 45,000円（ 農園見学 、ワークショップ、宿泊、食事、レンタカー代を含む）
　　　　　　＊新花巻駅までの往復の交通費は各自負担
　　　　　　＊18日から参加の方は、35,000円
　集合時間　10月17日(金)　16時45分
　集合場所　JR新花巻駅
　宿　　泊　フォルクローロいわて東和
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!ワークショップ「稲刈り、きのこ狩り、そしてパーマカルチャー」の内容
パーマカルチャーや自然栽培に関して農園をゆっくり歩きながら見学します。温泉の後の夕食は、山のきのこ
入りいものこ汁、新米のマツタケご飯、ドジョウのから揚げ、アケビなどこの農園や周辺の山でとれた秋の味
覚をふんだんに味わっていただきます。
翌日の朝は、希望者は周辺の雑木林に入ってきのこ狩りします。とれたキノコはお持ち帰りOKです。ホテルで
の朝食後は、稲刈り体験。昼食は、バーベキュー。銀座のレストランご用達の放し飼い豚肉を。もちろん無農
薬野菜もたっぷりと。解散後、もっと稲刈りしたい方は大歓迎です。
＊キノコやマツタケは天候次第ですので、予めご了承ください。

【講師：酒匂徹プロフィール】
岩手県北上市出身。1968年生まれ。13年前にニュージーランドでのパーマカルチャー修行から帰国以来、日本
の風土にあったパーマカルチャーデザインを探求。まわりの自然からメッセージを感じ取れるような百姓を目
指しています。
詳しくは、http://ureshipa.comをご参照ください。

!☆!☆!☆!☆!☆!☆!☆!☆!☆

企画・主催：(有)みどりのゆび 　担当　グロッセ世津子　
〒028-0122岩手県花巻市東和町谷内3区60

      　　　電話　090-1705-8394

      　　　Fax   0480-93-2027

      　　　E-mail midorinoyubi@grosse.co.jp

      　　　HP       http://www.grosse.co.jp/

　　　　　　       http://www/grosse.co.jp/setsuko

＊「大人の遊び時間」仕掛け人、グロッセ・リュック＆世津子のプロフィールについては、上述のホームページをご
参照ください。

採石場跡に木を植えるリュックさん

東和町グロッセ家

我が家から見える夕日
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2008  大人の遊び時間  in  東和

申込書

　　　　　　　　　　　　　

申込先：
E-mail：midorinoyubi@grosse.co.jp   

TEL: 090-1705-8394（グロッセ世津子）
Fax: 0480-93-2027

ふりがな
申込人
氏名

ご住所
〒

電話番号 ﾌｧｯｸｽ番号

Email

参加月日 !　９月1９日(金)から　　　　　　　　!　９月２０日(土)から
　　　　　　　　　　"どちらかに#をつけてください。

参加人数
　　　　　名　　　　　　　　参加費合計 　　　　　　　円　
　　　　　　　　　　　　

申込人以外
の参加者名

  

参加月日 !　10月17日(金)から　　　　　　　　!　10月18日(土)から
　　　　　　　　　　"どちらかに#をつけてください。

参加人数
　　　　　名　　　　　　　　参加費合計　　　　　　　円　　
　　　　　　　　

申込人以外
の参加者名

  

振込先
武蔵野銀行　新白岡支店  普通預金　041554

口座名義　(有)みどりのゆび 代表取締役　瀧世津子
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